Янске Лазне

Янске Лазне нередко называют своеобразными воротами в Крконоше – самый высокий горный массив в Чехии. Город расположен у подножия Черной горы, на высоте 670 м над уровнем моря.  В любое время года гости курорта могут любоваться захватывающим живописным пейзажем и особенностями горной местности Крконошского национального парка. Согласно преданий уже в 1006 г. здесь обнаружил горячие источники Ян из Хоцкова, но первые письменные упоминания о янских лечебных водах датируются XV веком. С тех пор источники используются при лечении различных заболеваний. В1935 году, воспользовавшись опытом американского санатория Уорм Спрингс, здесь был открыт первый в Европе санаторий, специализирующийся на лечении детского паралича.
Составной частью курортного комплекса является государственный санаторий в городке Железнице, где лечат детей с ожогами и нарушениями двигательного аппарата, связанными с нервной системой.

Показания к лечению:

· заболевания двигательного аппарата; 

· сколиозы (искривления позвоночника) 1-111 степени;
· коксартроз;
· вертеброгенные болевые синдромы;
· состояния после травм и ортопедических заболеваний;
· состояния после операций;
· предоперационная подготовка перед операцией эрдопротеза;
· полиартрит; 

· псориатический артрит;
· системные заболевания с проявлением заболеваний суставов;
· артропатия с проявлением других заболеваний;
· подагра;
· остеохондроз;
· профессиональный травматический вазоневроз;
· заболевания связочного аппарата суставов (бурсит, эпиконделит, тендовагинит);
· спастические и вялые параличи различного происхождения;
· тяжелые нервные заболевания, прежде всего последствия детского паралича;

· состояние после воспаления мозга и спинного мозга.

Противопоказания:

· различные стенозы;

· обструкция или инфекция желчевыводящих путей;

· печеночная недостаточность и обострения хронических заболеваний; 
· клинические признаки нарушения кровообращения, часто повторяющиеся кровотечения; злокачественные опухоли;

· эпилепсия;

· гипертония свыше 110 мм рт.ст.;

· туберкулез;

· психиатрические заболевания, алкоголизм, токсикомания; 
· беременность.

Методы лечения:
· лечебные водные процедуры;
· термальная ванна;
· подводный массаж;
· гидромассаж;
· углекислая ванна;
· вихревая ванна общая;
· вихревая ванна для верхних и нижних конечностей;
· бассейн индивидуальный;
· бассейн групповой;
· жемчужная ванна;
· шотландский душ;
· ножная ванна контрастная;
· ванна с добавлением солей и трав;
· физическая реабилитация;
· упражнения в группе и индивидуальные;
· установления координации;
· потягивание;
· электролечение;
· магнитотерапия;
· эндомед;
· диадинамический ток;
· интерферентные токи с вакуумным массажем;
· ультрасонотерапия;
· ультразвук;
· лазер; 

· соллюкс;
· термотерапия;
· парафиновые обертывания;
· лаватерм;
· криотерапия;
· грязевой компресс (пелоидное укутывание);
· массаж рефлексный частичный и общий;
· солярий;
· пульсо-сигнальная терапия;
· питьевой курс минеральной воды. 

Экскурсии по окрестностям:
· Двур Кралове-над-Эльбой – сафари с африканской фауной, программы по охране вымирающих видов животных.

· Гостинне – музей античного искусства.
· Кукс – известный барочный архитектонический и скульптурный комплекс, построенный по заказу графа Франтишка Антонина Спорцека (замок, санаторий, театр, костел), скульптурные работы матиасв Бернарда Брауна.

· Крконошский национальный парк – горный природный заповедник, центр отдыха и лыжного спорта.

