Яхимов

Западно-чешский курорт Яхимов расположен в густой лесной долине у подножия Крушных гор, на высоте 650-720 метров над уровнем моря. Это небольшой город с известной и интересной историей. Благодаря открытию в XVI веке огромных залежей серебра, Яхимов получил статус королевского города и право чеканить известные яхимовские монеты – толары, именно отсюда происходит название сегодняшнего американского доллара. Предпосылкой для создания здесь лечебного курорта стало научное открытие лауреатов Нобелевской премии – супругов Пьера и Марии Кюри, которым удалось изолировать из отходов яхимовской руды – уранинита – рервые радиоактивные элементы – радий и полоний. Помимо этого открытие позволило исследовать биологическое и целебное воздействие радиоактивного излучения на человеческий организм, с целью выяснения возможности его использования в лечебных целях. 
Курорт Яхимов - это первый радоновый курорт в мире. Основным средством лечения является радон, который берется из мощных радиоактивных термальных источников с температурой 34 - 26 градусов по Цельсию, бьющих в шахте на глубине 500-550 метров. Яхимовский способ лечения, в отличие от методов других курортов, лечащих заболевания опорно-двигательного аппарата, имеет следующие преимущества:
 - водные процедуры не имеют противопоказаний и могут применяться в качестве лечения при повышенном давлении, сердечной недостаточности, нарушении кровообращения, так как имеют температуру не выше 37 градусов по Цельсию;
 - оптимальный состав радоновых вод дает возможность эффективно использовать лечение, основанное на свойствах газа радона (проникновение через кожу). Лечение дает хороший эффект без вредного побочного воздействия на организм;
 - регулярное длительное лечение дает пациентам не только избавление от болей и возвращает подвижность органам, но и исключает необходимость прибегать к другим медикаментозным средствам в лечении. 

Показания к лечению:
1.Заболевания опорно-двигательного аппарата:
· воспалительные: ревматоидный артрит, псориатический артрит, синдром Рейтера, спондилез; 

· болезнь Бехтерева;

· прогрессирующий полиартрит;

· дегенеративные: состояние после воспалительных процессов в суставах,

· артрозы;

· посттравматическое состояние;

· болезни спины и позвоночных суставов, вертеброгенный болевой синдром;

· болезни мышц, сухожилий;

· внесуставный ревматизм;

· контрактура Дюпюитрена;

· остеопороз;

· осложнения после травм и ортопедических операций, в том числе эндопротезы;

· системные: склеродермия, системный люпус, миоситид и т.п.

·       2. Заболевания периферической нервной системы: 

· невралгия, в том числе воспалительного и посттравматического происхождения;

· неврититы ревматического происхождения;

· осложнения после операций;

· радикулиты воспалительного и травматического характера;

· корневые синдромы позвоночника.

      3. Заболевания периферийных артерий:

· артериосклероз периферических сосудов;

· вазоневрозы;

· болезнь Рейно;

      4. Нарушение обмена веществ:
· - невриты при сахарном диабете;

· - подагра;

· - острые формы уратического артрита;

      5. гериатрические заболевания:
· - восстановительное и общеукрепляющее лечение для пожилых людей (по методике профессора Аслана)

Общие противопоказания:
· опухоли добро- и злокачественные;
· все заболевания в стадии декомпенсации;
· активный туберкулез;
· инфекционные заболевания;
· острая сердечная недостаточность;
· острые психогенные заболевания;
· радоновые ванны не применятся в лечении для детей до 18 лет.
Основные методы лечения:
· - принятие родоновых ванн;

· - специальная групповая или индивидуальная лечебная гимнастика;

· - различные виды массажа;

· - акупунктура;

· - акупрессура;

· - водолечение;

· - электролечение;

· - лазерная терапия;

· - геронтотерапия;

· - брахирадийтерапия (только Яхимов).

Экскурсии по окрестностям:

· Божи Дар – самый высокорасположенный городок в стране (1028 метров над уровнем моря), известный центр зимних видов спорта, залежи торфа.
· Нейдек – живописный городок, замок, костел Св. Мартина 1756 года с сохранившимся богатым резным убранством, этнографический музей карловарского региона.

· Перник – первоначально шахтерский городок, в настоящее время  является центром отдыха и лыжного спорта, железнодорожная станция, занимающая второе место в Чехии с точки зрения высоты над уровнем моря, барочный костел Святой Троицы.

· Горни Блатна – ледниковые пещеры под названием «Влчи Ямы».

· Остров –над Огржей – архитектонический дворцовый парк XVI века, летний дворец с постоянной картинной галереей.

· Клаштерец над – Огржей – псевдоготический замок, ценные коллекции чешского фарфора.

Культурные мероприятия:

· Открытие курортного сезона и яхимовской летней культурной программы (конкурса музыкального, драматического и изобразительного искусства) – июнь.
· «Яхимовская музыкальная осень» - октябрь.

· Богатый выбор культурных программ и экскурсий, весенние фольклорные торжества, чезонные торги.
