Тршебонь

Город Тршебонь находится на высоте 450 метров над уровнем моря, среди холмов Южной Чехии. Живописная область с необозримыми густыми лесами и несчетным количеством прудов, благодаря которым Тршебонь называют «городом озер», а котловину, в которой он расположен – «зеркальным краем», является охраняемым биосферным заповедником ЮНЕСКО. На протяжении столетий местные жители культивировали и облагораживали здешний край, в буквальном смысле слова возникший из глубин торфяных болот. Обилие водных ресурсов послужило основой не только для возникновения в здешних краях многочисленных рыбных хозяйств, где в частности разводят знаменитых тршебоньских карпов, но и для использования этих ресурсов в лечебных целях. Сохранившийся исторический город, основанный приблизительно в XII веке, является истинным архитектурным памятником. Санаторный курорт, замок в стиле ренессанс, близлежащие парки и большой пруд Свет образуют привлекательный комплекс с уникальным колоритом. Пребывание в здешнем санатории является идеальным отдыхом не только для пациентов с тяжелыми заболеваниями, но и для желающих набраться новых сил, а также почерпнуть массу приятных впечатлений и ценных познаний в области истории и культуры.

Показания к лечению:

· нарушения опорно-двигательного аппарата; 

· болезни позвоночника; 

· повреждения суставов; 

· послеоперационное восстановление; 

· артрит, ревматизм, подагра;

· болезни мягких тканей.

Противопоказания:

· все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные острогнойным процессом;

· острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции;

· все венерические заболевания в острой и заразной форме;

· все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;

· кахексия любого происхождения;

· злокачественные новообразования.

· эхинококк любой локализации;

· часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки.
Методы лечения:

· лечебных процедур, основанных на торфяных ваннах;

· обертка из торфа; 

· ручной массаж; 

· подводный массаж;

· обогащенные ванны и переменные ванны для ног;

· лазерная и электротерапия; 

· аппликации и газовые инъекции.

Экскурсии по окрестностям:

· Чешский Крумлов – город, считающийся самым известным в Южной Чехии культурным памятником, внесенным в список всемирного природного и культурного наследия ЮНЕСКО, с собранием более 300 прекрасно сохранившихся построек в стиле готики, ренессанса и барокко, среди которых можно выделить уникальный театр в дворцовом саду, созданный в стиле барокко, с вращающимся зрительным залом. Международный центр имени художника Эгона Шиле, музыкальные фестивали.

· Йиндржихув Градец – еще один город-памятник. Крепостной и дворцовый комплекс, во дворе которого устраиваются концерты классической музыки. В городе также можно увидеть крупнейший в Чешской Республике механический макет сцены рождества христова.

· Глубока над Влтавой – ново-готический замок виндзорского стиля с необычайно ценными художественными коллекциями. Парк, фазаний  заповедник, музей охоты и рыбной ловли.
· Червена Лгота – водная крепость на возвышающейся посередине озера скале. В летнее время года здесь устраиваются театральные представления для детей.

· Боубинский девственный лес – познавательная туристическая тропа, древние сосны и ели, некоторым из которых более 400 лет.

· Национальный парк Шумава – один из наиболее посещаемых природных заповедников с богатой, типичной для здешних краев, растительностью и множеством видов диких животных. 

Культурные мероприятия:

· «Анифест» - фестиваль мультипликационных фильмов – май.

· «Около Тршебони» - фольклорный фестиваль – последний выходной июня.

· «Тршебоньский ноктюрн» - музыкальный фестиваль – июль.

· «Тршебоньское культурное лето» - мероприятие с музыкой, драматической и изобразительной тематикой – с июня по сентябрь.

· Концерты классической музыки – с июня по сентябрь.

· «Рыбацкие празднества» - сентябрь.
