Теплице

Самый старый курорт в Чехии является и одновременно одним из старейших в Европе и наиболее современно оборудованным санаторным комплексом в Чехии. Курорт расположен между цепью Крушных гор и выступами центрального горного массива на севере Чехии, на высоте 220 метров над уровнем моря и на расстоянии 90 км от Праги в направлении в направлении на Дрезден. О здешних лечебных термальных источниках было известно еще в 762 году, т.е. во времена кельтских поселений на территории Чехии. Использование источников в целебных целях практиковалось здесь еще в XII веке.

Показания:
· Болезни опорно-двигательного аппарата;
· лечение сколиозов (искривления позвоночника) 1-111 степени;
· коксартроз;
· вертеброгенные болевые синдромы;
· состояния после травм и ортопедических заболеваний;
· состояния после операций;
· предоперационная подготовка перед операцией эрдопротеза;
· полиартрит М степени;
· псориатический артрит;
· системные заболевания с проявлением заболеваний суставов;
· артропатия с проявлением других заболеваний;
· подагра;
· остеохондроз;
· профессиональный травматический вазоневроз;
· заболевания связочного аппарата суставов (бурсит, эпиконделит, тендовагинит);
· спастические и вялые параличи различного происхождения;
· болезни сосудов;
· гипертоническая болезнь 1-111 степени;
· заболевания центральных и периферических сосудов;
· состояния после тромбозов и тромбофлебитов (3 месяца после воспаления);
· состояния после операции сосудов при тромбофлебитов;
· функциональные нарушения периферических сосудов;
· артрозы остальных сосудов;
· восстановительный период после инсультов (Дуби);
· болезни нервной системы;
· радикулярные синдромы;
· ролиневропатия;
· рассеянный сколероз (Лазне Дуби).
Противопоказания:
· гипертоническая болезнь 4 степени;
· декомпенсированная хроническая ишемическая болезнь в тяжелой степени;
· открытые трофические язвы на конечностях;
· эндопролтез суставов;
· незажившие раны;
· тяжелое двигательное поражение.
Методы лечения:
· лечебные водные процедуры;
· термальная ванна;
· подводный массаж;
· гидромассаж;
· углекислая ванна;
· вихревая ванна общая;
· вихревая ванна для верхних и нижних конечностей;
· бассейн индивидуальный;
· бассейн групповой;
· жемчужная ванна;
· шотландский душ;
· ножная ванна контрастная;
· ванна с добавлением солей и трав;
· физическая реабилитация;
· упражнения в группе и индивидуальные;
· установления координации;
· потягивание;
· электролечение;
· магнитотерапия;
· эндомед;
· диадинамический ток;
· интерферентные токи с вакуумным массажем;
· ультрасонотерапия;
· ультразвук;
· лазер; 

· соллюкс;
· термотерапия;
· парафиновые обертывания;
· лаватерм;
· криотерапия;
· НОТ РАСК (ХОТ ПАК);
· грязевой компресс (пелоидное укутывание);
· массаж рефлексный частичный и общий;
· тайский массаж;
· солярий;
· пульсо-сигнальная терапия;
· питьевой курс Билинской минеральной воды; 

· биокурс Нутергия.
Экскурсии по окрестностям:

· Духцов – в духцовском замке провел последние годы своей жизни бродяга философ и писаткль Джованни Дживакомо Казанова, во жворе находится скульптура работы Матиаса Бернарда Брауна.

· Осек – цистерцианский монастырь с уникальным романским каменным пюпитром – национальный культурный памятник, внесенный в список мирового природного и культурного наследия ЮНЕСКО, барочный костел Св. Петра и Павла, на кладбище стоит ампирный обелиск саксонского принца Иосифа.
· Крупка – область исторический памятников, с неповторимой привлекательностью старинных построек и барочного костела Вознесения девы Марии, музей с экспозицией оловянных изделий, познавательная экскурсия по сохранившимся штольням, канатная дорога на вершину горы Комаржи Вижка.
Культурные мероприятия:

· Открытие курортного сезона – май.

· «Горшочный симпозиум» - выставка-продажа керамики и фарфора – июнь.

· Чешско – саксонский музыкальный фестиваль (совместные культурные проекты европейского региона Эльбы) – с июня по июль.
