Теплице над Бечвой

Один из старейших моравских курортов расположен в живописной долине реки Бечвы у города Грнице-на-Мораве, примерно в 40 км на восток от Оломоуце. Курортное дело в Теплицах связано с 1553 г., датой возникновения здесь первых лечебных ванн. Целебные свойства местной минеральной воды были научно доказаны уже в начале XX века. 

Показания к лечению:

· сердечно – сосудистая система:

· ишемическая болезнь сердца;

· грудная жаба;

· постинфарктное состояние;

· сердечная недостаточность;          

· нарушение кровообращения;

· спазмы сосудов головного мозга;

· высокое кровяное давление;

· болезни артериальной и венозной систем, в том числе заболевания артерий конечностей склерозного, воспалительного или иного происхождения;

· варикозы;

· заболевания лимфатических узлов;

· состояния после операций сосудов;

· гипертоническая болезнь 1-111 степени;

· заболевания центральных и периферических сосудов;

· состояния после тромбозов и тромбофлебитов (3 месяца после воспаления);

· функциональные нарушения периферических сосудов.
Противопоказания:

· Различные стенозы, 
· обструкция или инфекция желчевыводящих путей,
· печеночная недостаточность и обострения хронических заболеваний, 
· клинические признаки нарушения кровообращения, часто повторяющиеся кровотечения, злокачественные опухоли, 
· эпилепсия, 
· гипертония свыше 110 мм рт.ст., 
· туберкулез, 
· психиатрические заболевания, алкоголизм, токсикомания, 
· беременность.

Методы лечения:
· лечебные водные процедуры

· термальная ванна

· подводный массаж

· гидромассаж

· углекислая ванна

· вихревая ванна общая

· вихревая ванна для верхних и нижних конечностей

· бассейн индивидуальный

· бассейн групповой

· жемчужная ванна

· шотландский душ

· ножная ванна контрастная

· ванна с добавлением солей и трав

· физическая реабилитация

· электролечение

· магнитотерапия

· эндомед

· диадинамический ток

· интерферентные токи с вакуумным массажем

· ультрасонотерапия

· ультразвук

· лазер 

· солюкс

· термотерапия

· парафиновые обертывания

· лаватерм

· криотерапия

· грязевой компресс (пелоидное укутывание)

· массаж рефлексный частичный и общий

· солярий

· пульсо-сигнальная терапия

· питьевой курс минеральной воды 

