Город Подебрады

Стародавний город Подебрады, расположенный в живописной плодородной низине у реки Эльбы, в 50-ти километров от Праги, упоминается уже в 1224 году сначала как поселение, а позднее крепость, расположенная на торговом пути у брода через реку Эльба. В XV веке король Йиржи из Подебрад присвоил городу королевский статус. Уже в XVII веке у целебного источника с железистой кислой минеральной водой был основан маленький санаторий. Курорт Подебрады приобрел широкую известность в ХХ веке, благодаря своим замечательным лечебным минеральным источникам и спокойной курортной атмосфере, способствующей душевному отдыху, и положительно влияющей на нервную систему. В этом живописном местечке, окруженном лесами, лугами и естественными парками, гости курорта смогут насладиться тишиной и свежестью ухоженных парков и великолепных садов или отдохнуть на прекрасном пляже на озере. Славу городу принесли 13 минеральных источников, бьющих из-под земли в самом центре города. Источники находятся на глубине 80 - 100 метров. Вода источников классифицируется как холодная щелочно-муриатическая кислая минеральная, ее температура 12-13 градусов Цельсия. Минеральные воды на этом курорте наиболее эффективны при лечении заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Курортный центр скрыт в зелени парков, оба берега Эльбы окаймлены густыми лесами. Город с живописным и романтическим пейзажем производит на посетителя успокаивающее впечатление, являясь идеальным местом не только для исцеления от недугов, но и для спортивных и туристический мероприятий. Город Подебрады славится кроме всего перечисленного выше также производством содержащего свинец хрусталя.
Показания

1. Все болезни сердца

· инфаркт миокарда (постинфарктное состояние);
· хроническая ишемическая болезнь;
· грудная жаба;
· патологии сердечных клапанов;
· врожденные и приобретенные пороки сердца;
· пороки сердца ревматического происхождения;
· все состояния после операций на сердце;
· лечение при подготовке к операциям на сердце;
· нарушение сердечного ритма;
2. Все сосудистые заболевания:
· нарушение кровообращения;
· спазмы сосудов головного мозга;
· высокое кровяное давление;
· болезни артериальной и венозной систем, в том числе заболевания артерий; конечностей склерозного, воспалительного или иного происхождения;
· воспаление жил;
· варикозы;
· заболевания лимфатических узлов;
· состояния после операций сосудов;
3. Нарушение обмена веществ:
· сахарный диабет;
· ожирение;
· высокий уровень холестерина в крови;
· нарушение  липидного обмена;
4. Заболевание опорно-двигательного аппарата:
· болевые синдромы позвоночника и больших суставов;
5. Некоторые кожные заболевания:
· чешуйчатый лишай и др.

Противопоказания:
· беременность;
· острые и инфекционные заболевания;
· злокачественные опухоли в процессе лечения, а также прогрессирующие несмотря на проведенное лечение;
· часто повторяющиеся сильные кровотечения всех видов;
· неспособность обслуживать себя самостоятельно.
Основные методы лечения:
· питьевое лечение;
· водные процедуры (массаж в ванне, подводный массаж, плавание в бассейне с минеральной водой);
· массажи;
· электролечение;
· магнитотерапия;
· компрессы;
· оксигенотерапия;
· пневмопунктура;
· диетотерапия.
Экскурсии по окрестностям:

· Прага – столица, а также  исторический, культурный и административный центр Чешской Республики.

· Пршеров-над-Эльбай – музей народной архитектуры эльбского региона под открытым небом, замок (первоначально водная крепость).

· Коуржим – памятник народной архитектуры, музей.

· Кутна Гора – город-памятник, внесенный в список всемирного культурного наследия ЮНЕСКЛ.

· Нимбург – сохранившиеся очертания средневекового города, готический костел Св. Йиржи, построенная первоначально в стиле ренессанс водонапорная башня, называемая «Турецкой башней», музей, ратуша в стиле эпохи Возрождения.

· Хлумец – над – Цидлиной – барочный замок Карлова Коруна с парком площадью18 гектаров.

· Градек –у- Неханиц – замок в романтическом стиле английской готики, ценные коллекции и библиотека, английский парк и заповедник.
· Кладрубы – известная ферма по разведению старых испанских и итальянских пород лошадей, которые известны как «кладрубские белые лошади».

· Детенице – барочный замок в живописной области Чешского Рая.

· Сихров – романтический замок с портретной галереей французских королей и представителей дворянского рода Роганов.

· Мнихово Градиште – барочный замок с богатыми интерьерами и куллекцией дельфского фаянса и восточного фарфора, уникальная дворцовая библиотека рода Вальдштейнов, хранителем которой в свое время являлся Джованни Джиакомо Казанова.

· Жлебы – государственный замок с большим английским парком, с коллекциями оружия, майолики, фаянса, стекла, летние концерты старинной музыки.

· Жегушице – замок в стиле барокко, Жегушицкий заповедник (ценные древесные породы, одно из последних в мире стад уникальных белых оленей).
Культурные мероприятия:

· Открытие курортного сезона, Подебрадские дни поэзии – май.

· Международные конные состязания, «Подебрады – город здоровья», «Кубок Меира» (марафонский бег, Кубок Чехии в триатлоне, бег Терри Фокса), Подебрадские торжества в честь короля Йиржи – июнь.

· «Хрустальное сердце» - международный кино – и телефестиваль – сентябрь.

· «Приз Радио Богемии» - международный фестиваль радиовещания – с сентября по октябрь.
