Лугачовице 

Лугачовице — четвертый по величине курорт Чехии и самый посещаемый в Моравии. 
Город Лугачевице расположен в юго-восточной части Моравии, в заповедной зоне Белые Карпаты. Город окружен живописной, напоминающей парк, долиной, окаймленной лесистыми склонами, достигающими порой  высоты 600 метров над уровнем моря. Благоприятные природные и климатические условия, живописная долина, разносторонняя культурная жизнь, близость исторических памятников делают Лугачовице настоящей жемчужиной моравских здравниц. Санаторное лечение в здешних краях имеет более чем 300- летнюю традицию. Расцвет города совпадает с развитием бальнеологии в Чехии в начале XX века, что постепенно позволило городу превратиться в известный и излюбленный санаторный курорт. 

Главным богатством Лугачовице являются чистейший воздух и 14 природных минеральных источников с богатым содержанием натрия, кальция, магния, углекислоты, хлора, йода и др. важных элементов. Благодаря вариативности сочетаний элементов источники дают уникальную минеральную воду различного назначения: «Винсентка» — наиболее известная и популярная минеральная вода этого региона - действенно используется в лечении заболеваний дыхательных путей, «Оттовка» — применяется для лечения заболеваний, ограничивающих ежедневное потребление солей (сердечно-сосудистые и болезни почек), «Алоизка» — при заболеваниях пищеварительной системы, нарушениях обмена веществ и диабете. 

Показания к лечению: 

· заболевания верхних и нижних дыхательных путей; 

· заболевания пищеварительной системы, болезни желез внутренней секреции;

· заболевания, вызванные нарушением обмена веществ (диабет, ожирение);

· болезни опорно-двигательного аппарата;

· болезни периферийных сосудов и нервной системы;

· онкологические заболевания в стадии ремиссии (выздоровления) 

Методы лечения:  

· ингаляции; 

· лечебные ванны: углекислые, жемчужные, гальванические, сухие с применением СО2, вихревые ванны для конечностей, комплексные вихревые ванны, контрастные ванны для ног;

· шотландский душ, душ Шарко;

· подводный массаж (рефлекторный и частичный);

· грязевые, парафиновые и торфяные обёртывания;

· реабилитационная гимнастика и занятия в бассейне;

· физиатрия, диатермия и диадинамика;

· TENS токи, интерферентные токи, дистанционное электролечение;

· инфракрасные лучи (Solux), ультразвук, биопротоновая лампа;

· магнито - и лазерная терапия;

· газовые инъекции, кислородная и вакуумная терапия, акупунктура (акупрессура).
Экскурсии по окрестностям:

· Бухлов – одна из старейших средневековых крепостей в Чешской Республике, с богатыми природоведческими коллекциями.

· Кромержиж – центр города является национальным культурным памятником, внесенным в список всемирного природного и культурного наследия ЮНЕСКО, барочный замок с  очаровательным Цветущим садом и дворцовой картинной галереей, готический храм и барочный костел, архиепископские винные погреба.

· Лешна – небольшой красочный замок XIX века с резными деревянными интерьерами, прекрасный английский парк с ценными древесными породами и зоопарк. 

· Велеград – знаменитейшее паломническое место в Моравии.

· Визовице – барочный замок с ценными коллекциями фарфора, оружия и художественной мебели, в картинной галерее замка собраны знаменитые старинные работы голландских мастеров. Ежегодно в августе проводится праздник садоводства. 

Ежегодные культурные мероприятия:
· Торжественное открытие источников – второе воскресенье мая.

· Музыкальный фестиваль «Яначек и Лугачевице» - июль

· Фестиваль театров малых форм – август.

· Международный фестиваль детских фольклорных коллективов – сентябрь.  
