Карловы Вары


Курорт Карловы Вары был основан около 1350 года чешским королем и римским императором Карлом VI. Он расположен на западе Чехии, в глубокой долине на берегу речушки Тепла, на высоте от 380 до 644 метров над уровнем моря. Город имеет свой международный аэропорт, куда слетаются гости со всех континентов, и является без сомнения самым большим и самым известным курортом в стране. Живописный город и курортные колоннады окружены романтической горной природой. Лесистые склоны опоясаны километрами тропинок, зовущих к бесподобным прогулкам и открывающих незабываемые панорамные виды простирающейся внизу долины. Карловы Вары – это город фестивалей и конгрессов, здесь проходят всевозможные мероприятия мирового значения, в ходе которых можно повстречать множество знаменитостей. Насыщенность курортной и общественной жизни дополняет традиционное производство хрусталя «Мозер» и фарфора в городах Дворы и Стара Роле. На протяжении почти двух столетий всемирной известностью города способствуют ликер «Карловарска Бехеровка», минеральная вода «Маттони» и оригинальные Карловрские вафли. К наиболее популярным сувенирам относятся также изделия из гейзерного камня.
Карловарские минеральные воды оказывают на организм значительное и многостороннее воздействие. Пить воду из этих источников рекомендуется у самого ключа, поскольку вода сохраняет свои лечебные свойства в течение всего нескольких часов. 


 Показания к лечению


1. органов пищеварения: 
· хроническая желудочная дисперсия, язва желудка и 12-перстной кишки, послеоперационные состояния;
· хронический катар желудка, хронические и острые гастриты;
· функциональные заболевания кишечника, хроническая обстипация, раздражения оболочки желудка и кишечника;
· воспалительные заболевания кишечника;
· заболевания желчного пузыря и желчных протоков с желчнокаменной болезнью или без нее, послеоперационные  состояния;
· состояния после острого воспаления печени, хронический гепатит, стеатоз, цирроз печени без осложнений;
· заболевания поджелудочной железы (панкреатит);
· сахарный диабет 1 или 2 степени;
· холецистит; 


2. нарушения обмена веществ:
· нарушение жирового (липидного) обмена;
· нарушение обмена мочевой кислоты (подагра);
· ожирение;
· атеросклероз;
· повышенный уровень холестерина;

3. опорно-двигательного аппарата: 
· нарушение функций позвоночника и дегенеративно-дистрофические изменения больших суставов;
· болевые синдромы позвоночника и суставов;
· остеоартрозы и артрозы больших суставов;
· остеохондроз шейного и поясничного позвоночного столба; 


4. стрессы, состояния душевной опустошенности 

5. пародонтоз 
6. общеукрепляющие, профилактическо - оздоровительные курсы лечения.

Противопоказания
· Различные стенозы,
· обструкция или инфекция желчевыводящих путей, 
· печеночная недостаточность и обострения хронических заболеваний, 
· клинические признаки нарушения кровообращения, часто повторяющиеся кровотечения, злокачественные опухоли, 
· эпилепсия, 
· гипертония свыше 110 мм рт.ст., 
· туберкулез, 
· психиатрические заболевания, алкоголизм, токсикомания, 
· беременность.

Методы лечения
· Основа всего лечения - регулярное питье минеральной воды по предписанию врача, который определяет количество воды и выбор источника.
 Обычный перечень медицинских услуг, предоставляемых санаториями и входящих в стоимость путевки   включает в себя: 
  - назначение питьевого курса 
  - медицинские осмотры (первичный, контрольный, заключительный) 
  - лабораторные исследования
  - диетическое питание 
  - 12-19 процедур в неделю (2-3 процедуры в день: 1 основная и 1-2 вспомогательные; перечень процедур, входящих в стандартный комплекс лечения в Карловых Варах может изменятся в зависимости от санатория):

· принятие лечебной воды

· жемчужные и гальванические ванны

· вихревые ванны

· водо - и электролечебные процедуры

· диетотерапия

· акупунктура

· массаж

· восстановительное лечение

· ингаляции

· кислородная терапия

· углекислые ванны

· грязевые и парафиновые компрессы

· лечебная физкультура с упражнениями в бассейне

Экскурсии по окрестностям:
· Бечов – над – Теплой – городок с готической крепостью и Нижним замком в стиле барокко.

· Локет – городской исторический памятник, окруженный с трех сторон рекой Огржей, с доминирующей готической крепостью рода Пршемысловицев XII (музей, ценные коллекции фарфора).
Культурные мероприятия:
· Карловарские бальнеологические дни – встреча специалистов – январь.

· Открытие курортного сезона, Международный фестиваль джаза – май.

· «Моцарт и Карловы Вары» - музыкальный фестиваль, Международный кинофестиваль – июль.

· «Дни Бетховена», «Фестиваль старой музыки» (исторические музыкальные произведения, исполняемые на старинных инструментах», фестиваль «Молодая сцена»  - август.
· «ТУРФИЛЬМ» - (международный фестиваль фильмов, посвященного туризму), Международный фестиваль фольклора, «Курортный салон» (международная выставка) – сентябрь.

· «Дворжакова Карловарская осень» - сентябрь.

· Международный песенный конкурс имени Антонина Дворжака – ноябрь.
