Есеник

В самой северной части Моравии, над городом Есеник, на высоте 620 метров над уровнем моря, возвышается необычное сооружение, напоминающее замок. Это на горном склоне был основан курорт около 1820 года сыном местного крестьянина Винценцом Призницем, который открыл целебные воздействия холодной родниковой воды и в своем родном доме создал первую в мире водолечебницу. С курорта Есеник можно единым взглядом охватить всю своим величием потрясающую панораму главного хребта Грубого Есеника с самым высоким пиком Моравии и Силезии - Прадедом (1492 м н.у.м.), а также горную гряду Орлик, выходящую из главного хребта по направлению к северо-востоку. Благодаря такому уникальному месторасположению, курорт, хотя и лежит высоко над долиной, полностью защищен горными массивами, протянувшимися широкой дугой с запада к югу. Лечебный курорт имени Присница является, благодаря своему расположению, девственной природе и чистому воздуху, прежде всего климатическим курортом, лечебная программа которого дополнена летними и зимними спортивными мероприятиями. Недалеко от бальнеологического курорта Есеник находятся 60 целебных источников. Поэтому основой лечения на бальнеологическом курорте Есеник являются водные процедуры с использованием целебной минеральной воды.

Главное курортное здание, санаторий "Призниц", было построено венским архитектором Бауером в 1910 г. Скульптуры и памятники вблизи источников, на колоннаде, подаренные Винценцом Призницу в благодарность исцелившимися больными из числа тогдашней европейской аристократии, привлекают внимание посетителей.

Показания к лечению:
1. Болезни дыхательных путей:

· бронхиальная астма;

· воспаление легких;

· послеоперационные состояния;
· с воспалениями и аллергическими заболеваниями верхних дыхательных путей.

2. опорно-двигательного аппарата: 
· нарушение функций позвоночника и дегенеративно-дистрофические изменения больших суставов;
· болевые синдромы позвоночника и суставов;
· остеоартрозы и артрозы больших суставов;
· остеохондроз шейного и поясничного позвоночного столба; 
3. болезни центральной нервной системы: 

· детский мозговой паралич;

· корневые системы;

· рассеянный склероз;

· церебральный паралич;
· неврозы;

· психозы.
3.Заболевания сердечно сосудистой системы:
· ишемическая болезнь сердца;
· грудная жаба;
· постинфарктное состояние;
· сердечная недостаточность.
4. Лечение гинекологических заболеваний:             

· аднексиды;

· метриты;
· воспалительные заболевания наружных половых органов;
· состояния после гинекологических операций;
· бесплодие;
· детские гинекологические заболевания;         
Процедуры:

· водные процедуры с использованием целебной минеральной воды (хвойные, жемчужные, углекислые, йодные, субаквальные ванны, душ и др.), в том числе в сочетании с массажем. климатотерапия;

· аэрогелиотерапия;

· электролечение;

· лечебная физкультура;

· эрготерапия;

· индивидуальная психотерапия;
· общие регенерационные программы.

Экскурсии по окрестностям:
· Яворник – замок Янски Врх в стиле поздней готики, перестроенный в стиле барокко с интерьерами в стиле бидермейер и овальны барочным концертным залом.
· Ческа Вес – музей старинных автомобилей и мотоциклов.

· Липова – курорт – пещера На Помези.

· Супиковице – пещера на Шпичаку.

· Градец – Нова Вес – спортивный аэродром.

· Златы Хлум – смотровая башня в 3 км от Есеника.

· Рейвиз – природный заповедник с моховыми озерами.

· Прадед – самая высокая точка гор Есеника, на которой находится ресторан со смотровой террасой, центр зимних видов спорта.

· Злате Горы – паломническое место, посвященное Св. Деве Марии Заступнице, барочный костел.
Культурные мероприятия:
· Биеннале – Международный фортепьянный конкурс Франца Шуберта – апрель.

· Торжественное открытие курортно-туристического сезона – май.

· «Есеницкий нугет» (фестиваль фольклора и кантри) – июнь.

· День пива и спокойствия – народный праздник – август.

· Музыкальный фестиваль Карла Диттерса из Диттерсдорфа – концерты классической музыки – октябрь.
